СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА
Как вести себя перед ГИА
1. Проверить дату и время  ГИА, уточнить время и место сбора.
2. Накануне ГИА соберите все,   что   вам понадобится (гелевая
чёрная ручка, паспорт, пропуск), положите все это в папку или
сумку, чтобы не тратить время и энергию на поиск утром.
3. Не перерабатывайте! Прозанимавшись ночь перед ГИА,  вы
будете слишком утомлены.
4. Сосредоточьте  свои усилия на совершенствовании  имеющихся
знаний и не пытайтесь учить новое.
5. При    повторении    материала    непосредственно    перед    ГИА
психологически не травмируйте себя, отмечая все, что вы не
знаете.
6. Не  опаздывайте!  Опоздание  связано  с  большими  затратами
нервной энергии ( и не только Вашей!), берегите ее.
7. В день ГИА  избегайте стрессовых ситуаций. Не позволяйте
себе сердиться. Не позволяйте кому бы то ни было вывести вас из
себя.
8. По мере приближения момента начала старайтесь думать о том,
что вы можете сделать, а не о том, что не можете.
