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РЕЖИМ ДНЯ 

 

лагеря труда и отдыха 

 

 

 

8.30-9.00           Сбор детей, зарядка 

 

9.00-9.15           Трудовая   деятельность 

 

09.15-10.00         Завтрак 

 

10.00-12.00        Трудовая деятельность 

 

12.00-13.00       Культурно-массовые мероприятия, кружки, экскурсии 

 

13.00-14.00       Обед 

 

14.00-14.30       Оздоровительные мероприятия 

 

14.30          Уход домой 
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