
ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
"АЛЬТЕРНАТИВА"

М Е Н Ю

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
П Р Е Д П Р И Я Т И Е
ЗДОРОВОГО
П И Т А Н И Я

День недели: Четверг 
(неделя П
Дата: «08» сентября 2022

Утверждаю:
Генеральный директор

А.В. Толмачев

Наименование
рец еп туры  j

Вы ход блюда П и щ е в ы е  в ещ ест в а  
7 -1 1 л /И -1 8 л

Э н е р г е т и
ч еск а я

ц е н н о ст ь

З А В Т Р А К  № 1 (бю дж етны й) Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы

3,01 Сыр порционно 10 10 0,66 0 ,0 7 9 ,0 9 •38 55

1168.11/1168.0 Каша рисовая с молоком и маслом сливочным
200 250

12 ,5 2 /1 3 ,5
13,57/

14.45
3 7 ,1 2 /3 8 ,7 329,5/ I30V.4

6 9 3 ,1 4 Какао с молоком 200 200 0 ,2 4 0 ,0 6 15,22 55 ,6

,20,33 Хлеб пшеничный 30 30
2 ,0 0 0 ,4 0 1 5 ,22  . 5 С

Итого стоимость ком плексного завтрака 67,96 руб. 67,96руб.

З А В Т Р А К  № 2  (родительская плата)

28,01/28,12 Ф рукт порционно/Я блоко 100 120 0 ,4 0 /0 ,5 0 ,0 4 /0 ,4 5 9 ,8 /1 0 ,0 2 45,0/4 ;,s

' 4 7 8 ,2 8

Картофельная запеканка с рубленны ми 
мясными изделиями под соусом 
сметанным

200 200
1 2,52 1 3 ,57 3 7 ,1 2 $  

■ 1И

1 <■ и

ОС t

. 519 ,01 Компот из фруктовой ягодной смеси 200 200
0 ,0 6 0 ,0 2 2 0 ,7 3 7 8 ,1 6

0 ,3 3 /5 ,0 1 Хлеб пш еничный 30 50
3 ,0 4 0 ,3 2 19,68

- Л  
8- ,8

И того стоимость ком плексного завтрака: 83 руб. 87 руб.
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Э нергетическая ценность

С алат из свеклы с сыром 60 60 60
100 7.7.;

ТТ'ТГЗ

124.92! Суп овощ ной на бульоне из птицы 200 200
250

Биточки «Детские», туш ены е под овощ ным 
соусом______________________________________ 90 100 90 90

100 15,01 14,92

3 3 0 ,0 2 Гороховое пюре с маслом сливочны м 150 180 150 150 180
Компот из смеси сухоф руктов 200 200 200

200 19,44

4зо Чай с сахаром 200
0,2 0,1

7 38 .4
П ирожок печеный с зеленым луком  и 
яйцом

100

s 00 Хлеб рж ано-пш еничны й 50 50 50 50 50
| Итого стоимость ком плексного обеда 116,05 руб. 90,62 руб. 137 руб. 116

l>v<L
137 руб.

ПОЛДНИК

Н аим енование Полдник 
(7-11 лет)

Полдник
(11-18лет)

Уплотненный 
полдник 

(2-я смена)

Э нергетическая ценнс 
блюда

>СТ1

2 0 2 ,3 6 М акаронник с м ясны ми изделиями . . . 100 100 9 ,9 9 9 ,5 4 23,1 2

7 3 8 ,3 6 /7 3 8 ,5
8

П ирож ок печеный с зеленым луком  и 
яйцом 100 50 100 9 ,2 9 /4 ,6 0 5 ,7 1 /2 ,8 8 3 8 ,0 0 /1 9 ,0 0

24

4 2 0 ,1 3 Напиток ф руктовы й /яблоко 200 200 2 0 0 0 ,0 5 0 15,0.

5,08 Хлеб ржаной . . . . . . 2 0 1,32 0 ,2 4 17,10

Итого стоимость полдника: 40 руб 50 руб 67,96 руб
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№
р е ц е п т у р ы

Наименование В ы ход блю да
П и щ е в ы е  в е щ ес т в а  

7 -1 1 л /1 1 -1 8 л Э и е р г е т н  
ч ес  к а  я 

ц е н н о с т ьЗ А В Т Р А К  № 1  (бю д ж етн ы й ) Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы

28 ,01 Ф рукт порционно/Я блоко 100 100 0,40 0,04 9,8 45.0

340,22/213,08 Омлет с картофелем с маслом  сливочны м 150 200 11,38 8,3 2,89 140,29
4 3 0 Чай с сахаром 200 200 0,2 0,1 15 ••$6 ,9

0 ,33 Хлеб пш еничный 30 30 2,00 0,40 15,22 50,2

И того стоим ость к о м п л ексн о го  за в т р а к а 67,96 руб. 67,96руб.

З А В Т Р А К  № 2  (р о д и те л ьс к а я  п л ата )

11,31/11.33
1

Закрыты й горячий бутерброд с 
гастрономией

100 110
4,42/11,54

10,25/

12,89
0,19/39,07 117,32/330.82

и
40.19/340.20 Омлет натуральный с маслом сливочным 150 200 11,38 8,3 2,89 140,29 :

3 0 3 ,2 3 Кофейный напиток с молоком 200 200 0,24 0,06 15,22 5 8 ,6

0 ,33 Хлеб пш еничный 20 30 3,04 0,32 19,68 >1*8$# п -

И того сто и м о сть  к о м п л ексн о го  з а в т р а к а : 83 руб. 87 руб.
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0,29

Э н е р ге т и ч е ск а я  цен н о сть  
блю да

5 9 ,0 7 /

6 2 ,0 0

Салат из моркови с сахаром заправленный 
растительным маслом 60

--- --- 60
100 0,72/1,14 3,05/5.08 5.96/14,32 53,25/105.19

11,3 Овощи порционно / Помидор — . . . 30 . . . . . . 0,03 0,1 1.1 6 ,9

)2,32/392,33 Пельмени с бульоном и зеленью 100/100 . . . . . . 100/100 130/120 12,93/16,1
6

11.41/14.1
4 29,29/36,61 264,

!0,*У - о/йод-

1 31 д; •

гШ .’1

3 9 2 ,3 0 Пельмени отварные под сметанным соусом — . . . 200/20 . . . . . . 19,1 21,3 43,5

4 8 9 ,4 8 Рагу из птицы «по-домашнему» с овощами 250 250 . . . 250 250 15,73 14,66 28,92

4 0 9 ,0 7 Напиток фруктовый (яблоко,ягода) 200 200 . . . 200 200 0,1 0,1 28,8 - 236,0

4 3 0 Чай с сахаром . . . . . . 200 . . . . . . 0,2 0,1 15 5 6 ,9  - 

17-1,1_ 50 ,0 5 Лепешка с сыром . . . . . . . 50 . . . . . . 5,2 3,5 30,1

5,00 Хлеб ржано-пшеничный 50 50 50 50 50 1.32 0,24 17,10 9 0 ,5

Итого стоимость комплексного обеда 116,05
руб. 90,62 руб. 137 руб. 116 руб 137 руб.

Н

П О Л Д Н И К

сть

201Г51'

Н аи м ен о ван и е Полдник 
(7-11 лет)

Полдник
(11-18лет)

Уплотненный
полдник

(2-я смена)

Э н е р ге т и ч е ск а я  ценно 
блю да

28,01 Фрукт порционно/Яблоко 100 50 100 0 ,2 0 ,2 4 ,4 5 я

401,12 Оладьи «Домашние» с маслом сливочным 150 150 . . . 6 ,6 8 3 ,3 4 4 6 ,0 6 . 2'45l7i).

401,14
Оладьи «Домашние» с маслом сливочным и 
молоком сгущённым

. . . . . . 200/30 6 ,6 8 3 ,34 4 6 ,0 6
-

2/13,70-

----7 тг
92 >.....

L

4 0 7 Сок фруктовый 200 200 200 0 ,2 0 ,3 2 2 ,2

5 ,08 Хлеб ржаной . . . . . . 20 1,32 0 ,24 17 ,10 90,5....

Итого стоимость полдника: 40 руб 50 руб ^ j S ^ ^ p y  би' с  ̂
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