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1 День недели Понедельник ! Утвер;
Т —■■■■■» "*Ч (неделя !)
А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А

з д о р ’ о н о г о  J Дата! «03» и п jic. ivi 2023 i

Iенера 
j ( К  К ) .«

:ьный директор 
\ . . :>: : Pi 1А ГИ В А »

А .В. Толмачев

.V" .. Выход Наименование , .peuc!:i\ ры /-1 1 лет
З А В Т Р А К

Выход

Vl'lCKOIIJ

:n" ; ф рукт порционно/ Яблоко
: Каша с молоком овсяная с маслом сливочныу 

• '• ч Какао с молоком 

; ; ' Хлеб пшеничный

100
200
200

60

100
250
200

80 29.52 
.*9.36 '

151 5 

177 ft

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб. 87 руб.
О Б Е Д

Наименование ! 1 1 j | | |
<~i 

|  |
Эн ергетическая ценность

блюда

Салат из свеклы с сыром заправленный р/м 
, , Суп  картофельный с горохом на бульоне и 

ржаными гренками 
. Крокеты, запеченные под сметано-томатным

соусом
• Макаронные изделия с маслом сливочным 

1 - Мясной подлив с овощами

60 ! 60 

200 50 250 10

90 90 

150 j 180

60 

1 250 10

50 30

i.xft.o ;-.х4

5 7 (,.8 3.43 4.1 1 
i:.x 7.л

19.85 24.XI 

36.45

129.2 1 ft 1.5 

204.11 

228.38 I

Рис отварной с маслом сливочным 
; " Чай с сахаром

180
' 200

V7 4.0 38.9
15.01

Компот из фруктовой ягодной смеси 
■ * Хлеб ржано-пшеничный

200 j 200 
70 1 70 70 z • £

20.73 78.2 1
12ft. 7 |

Итого стоимость комплексного обеда: 114,86 110 , 
руб. П 9 Р >°- 119 руб.

П О Л Д Н И К
Салат «Леди» мясоовощной заправленный 

! сметаной
М учное кулинарное изделие/
Ватруш ка с твороженной начинкой

100

50

100

■•.44 5.4S 3.19 76,37 1 

280.5

41,7" i Сок фруктовый 200 200 
И го! о стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вто р ая  смена)

, . Ромштекс «Ш кольный», запечённый под 
овощами
Пш енный гарнир с маслом сливочным 

11 Чай с сахаром
; " : ; Хлеб ржано-пшени ч н ы й _________ __________

Итого стоимость полдника:

! руппироночпин ведомост ь к от чет у  

Завтрак Обед №  1

I2-IK .in  
(роднкмьскаи

12-1 «лет
(K'OMII.ICKC)

12-18 .кт
(КЧ1М11. iL'Kt)

83 руб.

(авелуюшая производством

I <*2ЗД1



i ! Д О И  О Т В К  Г С Т а < Д  Л Ю <  П . Ю  г ', г 'л :

" А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А 1

М Е Н Ю

I Лень недели: Вторник j Утверждаю:

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
д о ” Дата: « апреля 2U23В к .  ..д !  п и ; s w к я 1 •

IeHepaj 
! О О О  «/

:ьный диремор 
КЛЬ'П-РН .АТИВА»

/

№ Выход Выход ! Ihiikbijc пешее 1кн *)нср|С1 и
репой IV ры 1 111МЛ vnUDllnMC а |7-11 лет 1 1 -1X лет ’-1 l.l 11-18.1

З А В Т Р А К 1к:.,кИ /Киры I N...(СВОДЫ IICKHdC

3.02 .’.00 I астрономия Сыр
1

20 56.4 72.8

71.22
4001.2» Каша молочная гречневая с маслом сливочным 220 250 10.1.11.(19 1|4."'7* 42.24 40.8 527.01

5»... Кофейный напиток с молоком 200 200 '.‘I -.2 24_f.fi 141.58

0.15 5.59 Хлеб пшеничный 65 80 ,<..... . „4К.Н.4 ■)Л-4 ’ Х 4* 1/4 .«9.36
155.2 
! 7 7.(1

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб 87 руб.
О Б Е Д

С- и 2

Наименование С — %
-1

Ч и  а 2  \
Энергетическая ценность 

блюда

0.09 Сада! «Фасолька» заправленный растительным маслом 60 60 ... ! .1.7 2.5? 9.75 (.4.59
171.19 Яйцо отварное с зеленым горошком - 20/20 :.‘-8 0.12 j 2.02 28.5

124.56
Щ и из свежей капусты на бульоне со сметаной/ 700/10 
Щ и из свежей капусты на бульоне

250 250 , 4 ,Д6 ,96 4,И Г ^ Г 171.8
149.7

45*«.98 Картофель ту шеный с мясом рубленный -- 230 • 25 9.25 22.02 158.76
259.48 Тефтели из рыбы тушеные в овощном соусе 90 90 21.12 27.1 1 .«5.22 529.5

Г _ 52(0)8 
520.28 Картофельное пюре с маслом сливочным 150 180 «« ‘ 9 2M II ” "2 —  "• 26.42

158.76

.'49.10 Компот из смеси сухофруктов С-вит 200 200_ J*____Г  IW4 76.75
:>75.(~ Чай с черный с лимоном I  200 58.58
5.58 Хлеб ржано-пшеничный ____  70_______7<Г_~_ 70 1.85 0.56 j 25.94 126.7

Итого
114.86

стоимость комплексного обеда: 1руо.
П О Л Д Н И К

1 19руб 119
руб.

1 520.20 Крокеты картофельные 50 4.: 6.7 I 25.7 175.87

452.28 М учное кулинарное изделие/Эчпочмак 100 100 _ 8.04 ‘ 5.88___|_  55.5

Ком поп из яблок и ягод 200 200 1.0(1 0.00 20.20 79.8

И того стоимость полдника:

28.01 Ф р укт  порционно/ Яблоко
••4(1.:: Омлет натуральный с маслом сливочным
551.01 Кисель фруктовый
>•"" Хлеб ржано-пшеничный 

Итого стоимость ужина:

/'руппировочнан недомоешь к отчету 

{автр ак

I ~-11 .и-1 12-18 .
(р<|. (pil.un

{аведую ш яя производством 

Руководи 1с л ь  обра ш ва тельного учреж ден и я____

40 руб. 50 руб. 

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая смена)
100 
150 
200 
50 

S3 DYJ

ш ейны й полдник 
ф ая  смена)

7.«.:.«
117.5
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"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ
I Лень :•!

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А  1 ^
( Я С Е Д И Р И !
I а  д  a  i ' о  в  о  I 

" ( Т А П И Я

Утверждаю:
рск-тор 

О О О  « А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А »
, А .В . Толмачев

N" Наименованиерецептуры

U B T P A K

-so1 Ф р укт  порционно/ Яблоко 
г:.’ 22...MI Пудинг творожно-пшенный с молоком сгущённым 

•75.01 Чай черный с лимоном 
5.57 }.:•>) Хлеб пшеничный 

Итого стоимость комплексного завтрака:
О Б Е Д

Наименование

Салат «Витаминный» капуста и кукуруза 
заправленный растительным маслом 
Закуска из рыбы/
Хлебец рыбный нарезанный с овощами 
Борщ со свежей капустой и картофелем 
Наггетсы «Детские» запеченные 

•••2.02 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 
291.55 Плов с птицей 
-107 Сок фруктовый

Чай с сахаром_______  ________
_  ______Х леб ржано-пшеничн ы й __

И того стоимость комплексного обеда:

Пишскыс НСШСС1КЯ

.22 1IK4.ii: 

267.(.X

полдник
5Ш15.05 «Драники» с соусом сметанным
j7b() М учное кулинарное изделие /

Пирожок с фруктовой начинкой (яблоко)
2̂ч.12 Напиток из яблок и лимона  

Итого стоимость  полдника:
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л/

1 I Салат^фруктовый с сахарной пудрой 
м 1 Оладьи «Домашние» с подливой сладкой ( молоко 

сгущённое)
’• w  I Компот из смеси сухофруктов 

Итого стоимость уплотнённого полдника:

/ руипи/)оаочпая ведомость к отчету 

Завтрак

7-11 лет 11 1X лет
Vm<h.uu ,кин"

Гоо~~ 100 0.4 0.4 10.0 42.7

150/30 170/30 19.5 22.26 50.65 51.5 61.4 70.17 451 441

200 200 0.24 0.06 15.22 ‘ >х.5х

60 80 4.56 6.08 0.4К 0.64 29.52 155.2 
59.56 177.(i

83 руб. 87руб.

—' S ГЧ W

~ d  i S  — о

% 1 

I ! .
Энер гети ческая  ценность 

блюда

60 60 1 9 2.5 7.Х0 61

- 50 5.06 5.9* 9.61 107.71

200 250 250
90
180

157 2.54 2.12 2.65 X.76 10.95 ^  

56.45 1911.51
230 230 16.15 17.02 4Х.46 407.1.5
200 200

200
0.2 0.26 
15.1 15.5 42.2 567.7

70 ” ~70_ ~ 70 |-*5 «-36 25.94 126.7
114.86 
руб. 19 руб. 119руб

. . . 50/10 1.79 5.58 12.92 12X54

100 00 4.25 15.52 50.72 250.56

_ 2 0 0 _ 200 0.116 0.04 15.17 51.5
40 руб. _  50 руб.

Т .Н П К (вто р ая  смена)
50

7-11.нм 12-18 лп
(родмкмыкин (ролитсльгк'аи

Заведующая производством _

1 у :реж;ле>!1(р___
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День недели: Четверг 
(неделя_1 J

Дата: «  ^>> апреля 2023

Утверждаю:
Генеральный директор 
О О О  « А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А »

/ А.В . Толмачев

 ̂ 1
Наименованиерецептч ры

BblXOJ
7 -! ! лет

Выход Пи 
1I-IX лет

110КЫ0 нещеоки
' z r

ЗА  В Т  Р А К |,с .к и Жиры Угле тиы ценное к.

Салат «Фруктовы й» с сахарной пудрой 100 0.5 9.2(1 42.5

j7x х Картофельная запеканка с рубленными мясными 200 12 52 1 -.57 .'7.12 529.52
изделиями под соусом сметанным 

4,17 Сок фруктовый 200 200 "2 (1.26 22.2 86.4

5.57 5.59 Хлеб пшеничный 60 8С 4,5«. 6.(18
"**  " М  . ..

И того стоимость комплексного завтрака: «S3 руб. 87 руб.
O I . E J

- ? ! « 1  s 1  1>5 j )нер етическая ценность
Наименование

d. i w - 1
|A 2 

* блюда

Винегрет овощной, заправленный растительным
60

- *
60 (, 9- : 5.17 '■>(. 8

маслом
2s.o| Ф р укт порционно/ Яблоко -- 100 "4 0.4 10.(1 А1-7

.24,,2 124 Суп овощной «Летний» на бульоне 200 250 250 5.2 7.0 9.(1 42.0 256.62

267.66 Крокеты «Детские» т\'шеные под овощным соусом 90 90 15.79 15.01 14.92 250.85

. .M l  И. Г ороховое пюре с маслом сливочным 150 180 -
1 7.26 
2(1.71 2.85 5.4Г. J » 250.46

26 7.66 Крокеты, запечённые с кабачком под соусом 90 1 5.87 10.25 4.9 194.1
с м ета но-то м атн ы м

•>54.14 Картофель, запечённый дольками -- 180 8.85 6.44 : 45.51 271.9

375.01 Чай с лимоном -• 200 0.24 0.06 15.22 58.58

660*7.1 Кондитерское изделие /Печенье .Ю 20 - 1.7 2.26 15.8
- ---

78.89

• 49. Ill Компот из смеси сухофруктов С-вит 200 200 0.22 0 19.44 76.75

5.-8 Хлеб ржано-пшеничный 70 70 70-
1.85 0.56 25.94 1 26.7

1 14.86 119
Итого стоимость комплексного ооеда: руб.

119 руб.

П О Л Д Н И К '
202.56 Макаронник с мясными изделиями
7-.х М учное кулинарное изделие /

Пирожок с зеленым луком и яйцом 
4tw.117 Напиток фруктовый из ягодной смеси 

Итого стоимость полдника:

100 '>'» 9.54 25.1 220.5

100 50 9.29 4.6 5.71 2.88 58.0 19.0 242.81
121.4

200 
40 руб.

200 
50 руб.

0.05 .... 14.97 56.45

У П Л О Т Н Е Н Н Ы М  П О Л Д Н И К  (втор ая  смена)

2ХК.48 Птица, порционная с овощами
п и? Гречка отварная с маслом сливочным
4(1х.(1х Отвар шиповника

Хлеб ржано-пшеничный 
Итого стоимость уплотненного полдника: 

Гпуппироночпчн ведомости к отчету 

Завтрак 

7 -11 лет

нелумммая производством

Руководитель образовательного учреждения

W
• -V Ы. '/У*. ПI vt

и Л



С Ш П К П ' Ш Ш И !  3 * ! ' : Ж ! Ч Е Н Н О М  О Т В !  Г С Т  З Е . Ч Н О С 1  -И.»

АЛЬТЕРНАТ ПВА"

М ЕНЮ
День недели: Пятница Утверждаю

Г' ---“ Ч ( недел я 1) 1 енеральный директор
А Л Ы 1 Р Н А Т И В Й

Дата: апреля 2023
О О О  « А Л Ь П  Pi i.A i И В А »

и и г »  «  и в
\ В  Толмачев

I Ф р укт порционно' Яблоко 
! Омлет, запечённый с картос 
j сливочным 
I Какао с молоком

5.0Г5..-Ч Хлеб пшеничный 
Итого стоимость комплексного завтраки:

Наименование

го.»* | С апат из свеклы с растительным маслом
Яйцо отварное с зеленым горошком 
Пельмени с бульоном и зеленью 

' Ра!Л из птицы «По-домашнсму» с овошами

Выход Fib! ход
7-!! лет 11-18 лет

З А В Т Р А К Кс
100 100

маслом 200 '«л

200 200 4
50 80 ^

83 руб. 87руб
О Б Е Д

Эн ер гети ческая  ценность 
блюда

100/100
250

100/100
250

С уп картофельный с вермишелью на бульоне 
I Птица, запечённая с овощами
I Каша гречневая с маслом сливочным
: Напиток фруктовый

С о к ф ру кто вый
Хлеб ржано-пшеничный

250
90

200

Итого стоимость комплексного обеда:

П О Л Д Н И К
401.22 Оладьи «Домашние» с маслом сливочным 

.-<14.05 :-»4 | Кисломолочный напиток Ряженка 
Итого стоимость полдника:

150 
200 

50 руб.

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая смена)

114,86
руб.

150 
150 

40 руб.

70

119руб. |

180
200

70 
119 

руб.

29.29
28.92

279.21) Бифштекс «Детский» тушеные в овощном соусе 90 12.51 17.-1 6.05 229.59

532.26 Макаронные изделия отварные с маслом 150 5.711 -.45 -(>.45 190.31
сливочным

303.03 Кофейный напиток с сахаром 200 О 74.9

5.00 Хлеб ржано-пшеничный 50 , 5.S0 о 40 24.25 117.5

Итого стоимость уплотненного полдника: 83 руб.

Группировочная ведомость к от чет у

Завтрак Обед „М>1 Обед .V» 2

7-11 Hi 7-11 .HI 12-18. i.i 12-IN .in 12- l 8 .ioi
(спина. Илии- пн 1 анис) {рошк.н.скан (родинмыкан

................ _

(KOMII. ЮКС) (коми, юкс)

Уплотненный полдник 
смена)

Г и н и с Т Я

Заведующая производством 

Руководитель образовательного учреждения

*


