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Д ен ь недели: П онедельник 
(неделя I )

Дата: «20» м а р т а  2023 г

Утверждаю:
Генеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТЕ РН А ТИ В А »

/  А.В. Толм ачев

№
рецептуры Н а и м е н о в а н и е

ЗАВТРАК

В ы х о д  
7-11 лет

В ы х о д  

11-18 лет
„J \ L ,

")нергеги

28.01 Ф рукт порционно/ Яблоко 100 100 0.4 : 0.4 10 42.7

74.21 71.26 Каш а с молоком овсяная с м аслом  сливочны м 200 250 8.68 н : 12.51 31.2 33.6 253.4
693.08 К акао с молоком 200 200 4.68 5.15 22.58 1515

0.09 Хлеб пш еничны й 60 80 0.64
29.52

177.6

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб. 87 руб.
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50.09 5.) С алат из свеклы  с сы ром заправленны й р/м 60 60 60 1.99 ! 4.53 4.95 68.27

С уп картоф ельны й с горохом  на бульоне и 
рж аны м и гренками 200/50 250/10 250/10 4.8 6.0 3.1/3.84 19.85 24.81

Крокеты , запеченны е под см етано-том атны м  
соусом 90 90 1 15.34 I 24.23 5.12 204.11

332.26 332.28 М акаронны е изделия с м аслом сливочны м 150 180 - 5.7 6.8 3.43/4,11 36.45/
43.74

270.31' 
228.38

267.65 М ясной подлив с овощ ам и - 50/30 12.8 7.6 40.5 280.2

21.10 Рис отварной  с м аслом сливочны м - 180 3.7 ! 4.0 38.9 196.2

430 Чай с сахаром 200 i 0.2 ' 0.05 15.01 57.5

519.01 Ком пот из фруктовой ягодной  смеси 200 200 0.06 0.02 20.73 78.2

5.01 Хлеб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.85 I 0.36 23.94 126.7

Итого стоимость комплексного обеда: 116,05
руб.

119 руб. 119 руб.

П О Л Д Н И К
С алат «Л еди» м ясоовощ ной заправленны й 
сметаной 50 3.44 5.48 3.19 76.37

М учное кулинарное изделие/
Затруш ка с творож енной  начинкой 100 100 12.8 7.6 40.5

407.0 Гок фруктовы й 200 200 0 2 0.26 22.2 86.39

Итого стоимость полдника: 40 руб. SO руб.

У П Л О Т Н Е Н Н Ы М  П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

267.73
Ром ш текс «Ш кольны й», запечённы й под 
овощ ам и 75/15 17.6 | 13.12 1.49

171.10 П ш енны й гарнир с маслом сливочны м 150 3.7 4.0 38.9 196.2

Чай с сахаром 200 15.01 57.5

Хлеб рж ано-пш еничны й 50 н ^ > ^ 2 5 117.5

Итого стоимость полдника: 83 руб.
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Дата: м ар т а  2023

Утверждаю:
Генеральный директор 
О О О  «А Л ЬТЕ РН А ТИ В А »

,.--■'7 /  А.В. Толмачев

№
рецептуры

Наименование

З А В Т Р А К

Выход 
7-11 лет

Выход 
11-18 лет 7

Кепки j

T h MKji Г Г

3.02 3.00 Гастрономия /Сы р 15 20 2.32 4.64 ! 36.4 72.8

! 71.22;
| 40(11.2К Каш а молочная гречневая с маслом сливочным 220 250 10.6 11.09 14,38.

15.78 42.24/40.8 327.01
380.2

| 303.2? К оф ейны й напиток с молоком 200 200 5.° j 3.2 24.66 141.38

| 65.13/5.39 Х леб пш еничны й 60 80 4.56 6.08 I D.48 0.64 29,52/
39.36

133.2/
177.6

И того сто и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  за в т р а к а : 83 руб. 87 руб.
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Э н е р ге т и ч ес к ая  ц ен но сть  
блю д а

| 0.09 С алат «Ф асолька» заправленны й растительны м маслом 60 60 . . . 1.67 1 2.35 9.75 64.39

171.19 Яйцо отварное с зелены м горош ком - 20/20 2.38 ; 0.12 2.02 I 28.3

124.41
( 124.56

Щ и из свеж ей капусты на бульоне со сметаной/ 
Щ и из свеж ей  капусты  на бульоне

200/10 250 250 1.4/ 1.76 j .96 4.95 16.3/17.9 171.8/
149.7

| 436.98 Картоф ель туш ены й  с м ясом  рубленны й - - 230 3.25 | 9.25 22,02 138.76

!~ 239,48 
1 239,50 Тефтели из ры бы  туш ены е в овощ ном соусе 90 90 - 21.12 ' 27.11 35.22 329,3

1 520.24. 
520.25 К артоф ельное пю ре с м аслом  сливочным ! 's o  ; 180 3.25 3.90 5.25/11,1 22.02/

26.42
138,76/ 1 
I64.ll

349.10 Ком пот из см еси  сухоф руктов 200 200 0.22 I 0 19.44 76.75

Г  375.01 Чай с черны й с лимоном -  1 - 200 0.24 1 0.06 15.22 58,58

5.38 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.85 | 0.36 23,94 I 126.7

И того  сто и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  обеда:
116,05
руб..

19руб
119

руб.

П О Л Д Н И К

I 520.20 Крокеты  картоф ельны е - 50 4.? 6.7 23.7 | 175.87

! 432.28 М учное кулинарное изделие/Э чпочм ак 100 100 *•<“ 5.88 35.5 j 230.25

; 409.07 К ом пот из яблок и ягод 200 200 0.00 20.20 ! 79.8

И то го  сто и м о с т ь  п о л д н и к а : 40 руб. 50 руб.

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р ая  см ен а)
| 28.02 Ф рукт п орционно/ Я блоко 100 0.9(1 0.2 8.10 j 40.0

I 340.22 О м лет натуральны й с маслом сливочным 150 11.38 1 8.3 2.89 | 140.3

\ 351.01 Кисель фруктовы й 200 0.03 1 0.02 18.62 \ 73.23

} 5.01 Х леб рж ано-пш еничны й 50 3.8 0.4 24.25 | 117,5

И то го  сто и м о с т ь  у ж и н а : 83 руб.

Гр у п п и р о в о чи а м  ведом ост ь к  о т чет у  

Завтрак

Заведующая производством 

Руководитель образовательного учреждения
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Д ень недели: Среда 
(неделя 1)

Дата: 2023

Утверждаю :
Генеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТЕ РН А ТИ В А »

/  А.В. Т олмачев

В ы х о д  В ы х о д  
7-11 л е т  11-18  л е т

Н а и м е н о в а н и е
р е ц е п т у р ы

ЗАВТРАК Белки

7-11 л/11.18;

Углеводы !
’3 . T

гели Ф рукт п орционно/ Я блоко 100 100 0.4 0.4 10.0 | 42.7

1 223.62 223.52 П удинг творож но-пш енны й с молоком сгущ ённым 150/30 170/30 9.3/22.26 30.65/3 U61.4/70.17 | 31/ 441.3

375.01 Чай черны й с лимоном 200 200 0.24 0.06 15.22 Г 58.58

! 5.37 5.39 Х леб пш еничны й 60 80 4.56 6.08 0.48' 0,64 29.52' i 
39.36 : 177.6

Итого стоимость комплексного завтрака: 83руб. 87руб.
О БЕД

Н аименование
° d i  о = | Об

ед 
№

2 
ко

мп
ле

кс

Э нергетическая ценность 
блюда

7ц С алат «В итам инны й» капуста и кукуруза 
заправленны й растительны м  маслом

60 60 -  | 1.9 7.80 61

, )5 4g Закуска из ры бы /
Х лебец  ры бны й нарезанны й с овощ ами

50 5.06 5,98 9,61 | 107.71

83.03/ П84.02 Борщ  со свеж ей  капустой и картофелем 200 250 250 1.37/2.34 2.12/2.65 8.76/10.95 i 59,65/
74.56

267.68 Н аггетсы  «Д етские» запеченны е 90 12,52 16,2 43,0 I 406.33

332.28 М акаронны е изделия отварны е с маслом сливочны м 180 5.70 3,43 36,45 1 190.31

291.53 291.54 П л О В  С П Т И Ц в Й 230 230 - 16.15 17,02 48.46 ; 407,63

41,7 Сок ф руктовы й 200 200 .. 0.2 1 0.26 22.2 86.4

■ко Чай с сахаром 200 15.1 15.3 42.2 | 367.7

5»1* Хлеб рж ано-пш еничны й

о

70 1.85 1 0.36 23.94 I 126.7

Итого стоимость комплексного обеда: 116,05 1 |0  .  
руб. 1,9 Руб-

119руб

ПОЛДНИК
1 зооз.оз «Д раники» с соусом  сметанны м 50/10 1.79 Т 5.38 12.92 ! 128.54

476 08 М учное кулинарное изделие /
П ирож ок с ф руктовой начинкой (яблоко)

100 00 13.32 30.72 | 250.36

420.12 Н апиток из яблок и лимона 200 200 0.06 I 0.04 13.17 51.3

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.
УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая смена)

1-90 1 С алат  ф руктовы й  с сахарной пудрой 50 0.00 0.15 4.48 I 21.25

4о114 О ладьи  «Д ом аш ние» с подливой сладкой (молоко 
[сгущ ённое)

200/30 10.35 6.21 72.21 j 389.58

349.Ю | К ом пот из смеси сухоф руктов 200 0.22 1 0 76.75

И того стоимость уплотнённого полдника: 83 руб.
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Д ень недели: Четверг 
(неделя 1)

Дата: № м ар т а  2023

Утверждаю:
Генеральный директор 
О О О  «АЛ ЬТЕРН А ТИ В А »

у  А.В. Толмачев
/ ' i / i s

№
Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д В ы х о д Пищевые вещества
р с и е п т л р ы 7-11 лет 1 1- 8 лет

ЗАВТРА К: Белки Жиры Углеводы ценность

120.2 С алат «Ф руктовы й» с сахарной пудрой 100 100 0.65 0.3 1 9.20 42.5

478.28
К артофельная запеканка с рубленны м и мясными 
изделиями под соусом  сметанны м

200 200 12.52 13.57 I 37.12 329.52

407 Сок фруктовы й 200 200 0.2 0,26 j 22.2 86.4

1 5.37/ 5.39 Хлеб пш еничный 60 80 4.56/ 6.08 „ . о , , , ,  29.52/ ! 39.36
133.2/ 1 
177.6

И то го  сто и м о с т ь  ко м п л е к с н о го  з а в т р а к а : 83 руб. 87 руб.
О Б Е Д

V  §
^  Ч £

^  £

Н а и м е н о в а н и е g  - ! Ч 00 £

m о* -J
! *  о  *

Э н е р ге т и ч ес к ая  цен ность  
блю да

72.20
Винегрет овощ ной, заправленны й растительны м 60 60 0.95 3.10 1 5.17 52.68
маслом

28.01 Ф рукт порционно/ Я блоко 100 0.4 0.4 10,0 42.7 !

99.91 124.85 С уп овощ ной «Л етний» на бульоне 200 250 250 2.0, 7.25 5.2'7.0 I 9,0/42,0 88.1/ 1 
256.62 |

267.66 Крокеты «Д етские» туш ены е под овощ ным соусом 90 90 ! 13.79 15.01 | 14.92 250,85 1

, 330.01 250.06 Гороховое гпоре с маслом сливочны м 150 180 i 17.26 
1 20.71 г . ,  I 250.46/ : 

300.55 !

267.66
Крокеты, запечённы е с кабачком  под соусом 90 13,87 10.23 j 4.9 194.1
сметано-томатны м

354.13 Картоф ель, запечённы й долькам и 180 8.85 6.44 43.51 271,9 j

375.01 Чай с лимоном - 200 0.24 0,06 15,22 58,58 !

66037.10 Кондитерское изделие /П еченье 30 20 1.7 2,26 1 13.8 78,89 J

519.01 Ком пот из смеси сухоф руктов 200 200 -  |  0.22 о 1 „м 76.75 j

5.00 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.85 0,36 23.94 126.7 |

И т о го  с то и м о сть  ко м п л е к с н о го  обеда:
116,05 
руб.

119 руб.
119

руб.
П О Л Д Н И К

202.36 М акаронник с м ясны ми изделиями - 100 9,99 9.54 ! 23.1 220.5 |

М учное кулинарное изделие /
1 0 0 50 9.29/ 4.6 5.71 2.88 1 38.0/ 19.0 242.81,

П ирож ок с зелены м луком  и яйцом 121.4

409.07 Напиток фруктовы й из ягодной  смеси 200 200 0.05 0.01 1 14.97 56.43

И то го  с то и м о с ть  п о л д н и к а : 40 руб. 50 руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р ая  см ена)

288.48 Птица, порционная с овощ ам и 90 13.89 12,37 1 1.38 168.97

171.15 Гречка отварная с маслом сливочны м 150 7.58 7.25 37,28 223.44 I

408.08 О твар ш иповника 200 0.34 0.14 ! 19.8 85.25

5.01 Х леб рж ано-пш еничны й 50 3.8 0.40 | 24.25 117.50 !

И то го  с то и м о с ть  у п л о тн е н н о го  п о л д н и к а :
Групп н рав оч п ам  ведом ост ь к  о т чет у  

З а в т р а к

7_pi I п * I .... 1« ....

-

12-18.к
Г (родите.
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