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№
1 рецептуры Н а и м е н о в а н и е

В ы х о д  
7-11  л е т

В ы х о д  
1 1 -18  л е т

Пищевые вещества
7-11л'11-18л

ЗАВТРАК Белы Жиры Углеводы
1

28.12 Фрукт свежий порционно/ Яблоко 1 2 0 1 2 0 0,5 0.5 П.* 53,3

672,06/
672,05/
234,09

Вареники с овощной начинкой (картофель) с 
соусом сметанным 120/30 150/30 6,6/8 11.1/13.3 34,4/ 42,4 263,6/321

303.16 Кофейный напиток с молоком 200 200 3.9 2.9 1 U 86

0,33/ 5,01 Хлеб пшеничный 30 50 2,3/3,* 0,2/0,4 14,8/24.6 70,3/
117,2

И того стоимость комплексного завтрака: 83 руб. 87 руб.
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1*3,06 Нарезка овощная «Ассорти» 30 30 0,4 0 1,1 6,2

1*4,05/
66.02 Борщ со свежей капустой и картофелем 200 250 5.1/6,4 4.5/ 5.6 10.8/13.6 103,9/

129.8

279.2 Бифштекс «Детский» с овощами тушеными 90 90 17,1 23,1 22,6 366,8

355/ 21.01 Рис отварной с маслом сливочным 150 180 3,5/4,2 4,3/ 5.2 35.8/42,9 195,8/235

409.08 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 200 0,2 0.1 20.1 82.4

5 Хлеб ржано-пшеничный 50 50 3.3 0.6 19J 97,8

Итого стоимость комплексного обеда: 114,86 руб. 119 руб.

П ОЛ Д НИ К

520,2 Крокеты картофельные — 50 2.19 5.16 11.64 101,9

43X2* Мучное кондитерское изделие/ Эчпочмак 100 1 0 0 8.6 6.8 33,4 229,4

345,7* Компот из яблок и шиповника 200 200 0.4 0 6.4 27.6

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.

УП ЛО ТН ЕН Н Ы Й  ПОЛДНИ К (вторая смена)
47.12 Салат «Березка» с маслом растительным 50 1.9 3.2 2 44.3

202.5*/
331.06

Макаронник с мясными изделиями с соусом 
сметано-томатным 150/30 13,2 12 32,6 342,8

420.13 Напиток из яблок 200 0.4 0 29.5 119,6

5.07 Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0.4 10,3 54,3

Итого стоимость ужина:
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Утверждаю:
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ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

А.В. Толмачев

№
р е ц е п т у р ы

Н аим енование Ь ы х о д  
7-11 л е т

ь ы х о д  

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11 л/11-18л

ЗАВТРАК Б ело Жары Углеводы

28.01 Фрукт порционно/ Яблоко 100 100 0.4 0,4 9.8 45

679.34 Блинчики с молоком сгущенным 155/50 155/50 15.6 13,7 *7,5 535.5

375,01 Чай черный с лимоном 200 200 0.6 0,2 7 32,4

Итого стоимость комплексного завтрака: 83 руб. 87 руб.
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24,24 Овощная нарезка/ Помидоры, огурцы 30 30 0.3 0 1 5.*

140.11/140.36 Суп картофельный с вермишелью 200 250 5,7/7,1 7,2/9 12.1/15.1 135,9/

33.09 Биточки «Селянские», тушеные с соусом овощным 90 90 16.6/16.3 16,6/
16.2 21.*/15,5 303,4/

74.05/ 74,02 Каша гречневая с маслом сливочным 150 180 7.У9.3 7/8,4 33,9/ 40,6 229.4/

519.01 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 200 0.5 0.1 12.» 54.6

5 Хлеб ржано-пшеничный 50 50 3.3 0,6 19.8 97,*

Итого стоимость комплексного обеда: 11436 руб. 119 руб.

П О Л Д Н И К
338.08 Фрукт свежий порционно/ Яблоко _ 50 0,2 0.2 6.7 29.3

695,31
Мучное кулинарное изделие/ Ватрушка с 
творожным фаршем 100 100 10.8 5.4 41.9 259,9

420.13 Напиток из яблок 200 200 0.4 0 29.5 119,6

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.
У П Л О ТН ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К (вторая смена)

28,01 Фрукт порционно/ Яблоко 100 0,4 0.4 9,8 45

401,29/11,18
Оладьи «Домашние» с подливой сладкой (молоко 
сгущённое) 200/30 10,35 6.21 72 М 3*9.5*

375,01 Чай с лимоном 200 0.2 0.1 6.6 27.9

Итого стоимость полдника: 83дц(§д е г »э с ^
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День недели: Пятница 
(неделя 1)

Дата:

Утверждаю:
Генеральный директор 
ООО «АЛЬТЕРНАТИВА»

А.В. Толмачев

№
рецептуры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 

11-18 лет
Пищеаые вещества 

7-11 л/11-1 «л Энергеги 
чес км

ЗАВТРАК Белки Жиры У [ не коды

28.11 Фрукт порционно/ Яблоко 130 130 2 0.7 27,3 122.9

340,19/ 340,17 Омлет натуральный с маслом сливочным 150 200 12,7/16,9 18/24 3,2/4.3 225.5/
300.7

430,1 Чай витаминизированный 200 200 0,5 0.1 4,6 21.1

5.01 Хлеб пшеничный 50 50 3,8 0.4 24,6 117,2

И т о г о  с т о и м о с т ь  комплексного завтрака : 83 руб. 87 руб.
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183.06 Нарезка овощная «Ассорти» 30 30 0.4 0 1Д 6.2

392.21/392Д2 Пельмени отварные с бульоном и зеленью 100/100 130/120 18/22,5 18.7/ 23.4 30.» 38.7 364,3/
455.4

239.48 Тефтели из рыбы под соусом овощным 90 90 15,3 10.9 23,7 254.5

1087,01/ 21.01 Рис отварной гарнирный с маслом сливочным 150 180 3.6/ 4 Л 4.8/ 5,2 36.4/ 42,9 203,5/ 235

409.08 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 200 0,5 0.1 12,8 54.6

3 Хлеб ржано- пшеничный 50 50 3,3 0.6 19,8 97.8

И того стоимость комплексного обеда: 114,86 руб. 119 руб.
П ОЛ Д НИ К

401.22 Оладьи «Домашние» с маслом сливочным 150 150 10,1 15.3 50,3 379.2

304.05/304 Кисломолочный напиток/Ряженка 150 200 4,4/ 5,8 3,8/ 5 6.3/ 8,4 76.4/
101.8

Итого стоимость полдника: 40 руб. 50 руб.

УП Л О ТН ЕН Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (вторая смена)
50.09 Салат из свеклы с сыром 60 О 7,5 4.6 102,6

221.01 Каша пшенная гарнирная с маслом сливочным 100 3,7 3,5 21,3 131,9

432.28 Мучное кондитерское изделие/ Эчпочмак 100 8.6 6.8 33,4 229,4

303,03 Кофейный напиток с сахаром 200 0 0 19.96 74.9

5,07 Хлеб ржано-пшеничный 30 2 0.4 10.3 54.3

Итого стоимость уплотненного полдника: 83 руб i s m r x a j

Руководитель образовательного учреждения

't j /  А


