
ОБЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОМ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ  
"АЛЬТЕРНАТИВА”

МЕНЮ

АЛЬТЕРНАТИВАk i  «  1 4  я  II I- и н  т и  «Bhb_. ^ | з л о р о в о г о

Д ень недели: Четверг 
(неделя 1)

Д ата:^«  ‘ » ноября 2022

У тверж даю :
Г енеральны й директор 
О О О  «А Л ЬТ Е РН А Т И В А »

у5 А.В. Толм ачев

№
рецегтры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 

11-18 лег
Пищевые вещества 

7-11л/11-18л Энергеш

ЗА В Т Р А К Белки Жиры Углеводы ценность

12,01/12.02 Салат «Петрушка» заправленный растительным маслом 60 100 0,040.65 0.1&0.3 5,5/9.20 25.5/42.5

478.28
Картофельная запеканка с рубленными мясными 
изделиями под соусом сметанным 200 200 12.52 13.57 37.12 329.52

407 Сок фруктовый 200 200 5.00 3,20 24.66 141.28

5,37/5.39 Хлеб пшеничный 60 80 3.043.80 0,320,40 19,68/24.25 88.8 118

И то го  стоимость комплексного завтрака: 83  руб. 87  руб.
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72.22/72,26 Винегрет овощной, заправленный растительным маслом 60 60 - 0,95/1,58 3,10/5.17 5,17/8.61 52.68/87,80

28.01 Фрукт порционно/ Яблоко - - 100 0.10 0.72 0.14 66.20

99.91/124.85 Суп овощной «Летний» на бульоне 200 250 250
4,98/6.22 7,69.9,60 9.46-11.82 124.6/155.75

33.1033.09 Биточки «Детские» тушеные под овощным соусом 90 90 “ 13.79 15.01 14.92 250.85

330.01/250.6 Гороховое пюре с маслом сливочным 150 180 " 17.2620.71 2,85/3.43 38.1245.7 250.16000.1

267.66
Крокеты запечённые с кабачком под соусом сметано
томатным - -

90
13,87 10,23 4.9 194.1

354.13 Картофель запечённый дольками - - 180 8.85 6.44 43.51 271.9

375.01 Чай с лимоном - - 200 0.24 0,06 15.22 58,58

66037,10 Кондитерское изделие /Печенье 30 20 1.4 1,81 11.0 63,1

519.01 Компот из смеси сухофруктов 200 200 -- 0.06 0,02 20.73 78.2

5.00 Хлеб ржано-пшеничный 70 70 70 U 2 0,24 17,10 90.5

И т о го  с т о и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  обеда:
116,05
руб. 119 руб. 119

руб.
П О Л Д Н И К

20Z36 Макаронник с мясными изделиями - 100 9.99 9,54 23.1 220.5

738,36
Мучное кулинарное изделие / 
Пирожок с зеленым луком и яйцом

100 50 9.29 5.71 38.0 242.8

409,07 Напиток фруктовый из ягодной смеси 200 200 0,05 0 15,0 56.4

И т о го  с т о и м о с т ь  п о л д н и к а : 40 руб. 50 руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

288.48 Птица порционная с овощами 90 16.15 17.02 48.46 407.63

171.15 Гречка отварная с маслом сливочным 150 '7 .6 -  . 7.25 37.28 223.44

408,08 Отвар шиповника 200 0.3 0.14>w 19,8 85.25

5.01 Хлеб пшеничный 50 3.8 0.40 О \V24,25 117.50

И т о го  с т о и м о с т ь  у п л о тн е н н о го  п о л д н и к а : РУб.
. *

Группированная ведомость к  отчету

Завтрак О б е д Л Ы Обед Л'
< ?

^  Полдник
----------Ч- — Л -

У плотненный по*

1

7-11 лет
(социально* питание)

7-11 лет 
Цминтельосаа

12-18 лет
(родительс-каа »

12-18 л ет
(КОМПЛЕКС)

12-18 л.СТ 7-11 лет 12 18 лет

--------- ^ 1 ’ ^
Заведующая производством _

Руководитель образовательного учреждения _

V У ' 'Ж д



ОБЩ ЕСТВО  С ОГРАНИЧЕННОМ О ТВЕТС ТВЕН Н О С ТЬЮ  
"АЛЬТЕРНАТИВА"

МЕНЮ
Д ень недели: Среда Утверж даю :

А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А
(неделя 1) Генеральны й директор  

О О О  «А Л ЬТ Е РН А Т И В А »
W ^ П Р Е Д П Р И Я Т И Е

З Д О Р О В О Г ОН к к .  «I и т я  п  и я
Д ата: i/Z * »  н о я б р я  2022 )  А.В. Толм ачев

с  j. J
Наименование

ЗА В Т Р А К Белки Жиры Углеводы
ценность

28.01 Ф рукт порц и онн о/ Я блоко 100 100 0,10 0.72 0.14 66.20 !

223.62'223.52 П удинг творож но-пш енны й с молоком  сгущ ённым 150/30 170/30 14.9/17,5 14.38/16.91 31,5/37.05 307.3/361 ;

375.01 Чай черны й с лимоном 200 200 0.24 0.06 15.22 58.58 j

537/5J9 Х леб пш еничны й 60 80 2.003.30 0.40 0,66 15.2217.16 50,1*3,6 1

И то го  ст о и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  за в т р а к а : 83 руб. 87 руб.
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7.00
С алат «В итам инны й» капуста и кукуруза 
заправленны й растительны м  маслом

60 60 — 1.9 2,5 61

244.03 Закуска овощ ная /  Зелены й горош ек - 30 0.01 0 0.38 2.20

'  "  "  
83.03 1184.02 Борщ  со свеж ей  капустой и картоф елем 200 250 250 1.37/2,34 2.122.65 8.76 10.95 59.9674.5

267.68 Н агетсы  «Д етские» запеченны е - 90 12,52 .  _ А6.2 43.0 406J3

332,10 М акаронны е изделия отварны е с м аслом сливочны м - 180 5.70 3.43 36.45 19031

291.53/291.54 П лов с птицей 230 230 " 16,15 17.02 48.46 407.6

407 С ок фруктовы й 200 200 5.00 3.20 24.66 141.28

430 Чай с сахаром - - 200 15.1 153 42.2 367.7

Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.32 0.24 17,10 90,5

И то го  с то и м о сть  к о м п л е к с н о г о  обеда: 116,05
руб. 119 руб. 119руб.

П О Л Д Н И К
3003,03 «Д ранники» с соусом  сметанны м — 50/10 0 0.15 4.48 2135

476.0*
М учное кулинарное изделие /
П ирож ок с ф руктовой  начинкой  (яблоко)

100 100 15.1 153 42.2 367.7

420.15 Н апиток из яблок и лим она 200 200 0.1 0 15.7 593

И то го  с то и м о с ть  п о л д н и к а : _____________________________  40  руб.______ I 50 руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

|.9о I С алат фруктовы й с сахарн ой  пудрой
О ладьи  «Д ом аш ние» с подливой сладкой  (молоко

40114 1 сгущённое)______________________________
349.10 Ком пот и з смеси сухоф руктов

И т о го  сто и м о с т ь  у п л о т н ё н н о го  п о л д н и к а ^

50

200/30

200

4.48 j 21.25 

72,21 389,58

83 руб.

Гууппировочная ведомость к отчету
Завтрак

ие) (родительская531___
12-18 лет 

(комплекс)

J -

12-18 лег 
(комплекс)

у -Заведующая производством

Руководитель образовательного учреждения_





О БЩ ЕСТВО С ОГРАНИЧЕННО Й О ТВЕТС ТВЕН Н О С ТЬЮ  
"АЛЬТЕРНАТИВА"

М ЕНЮ
Д ень недели: П ятница 
(неделя 1)

Дата: <f н о я б р я  2022

У тверж даю :
Генерал ьны й директор 
ОО О  «А Л ЬТЕ РН А Т И В А »А Л Ь Т Е Р Н А Т И В А

^ Я П в П Г И Щ И !  а д а  !• « в о »  о X ?  у  А .В. Толм ачев

С-"' <7*

№
рецептуры Наименование Выход 

7-11 лет
Выход 

11-18 лет
Пищевые вещества 

7-11л/11-18л
Энергет*

ценность

З А В Т Р А К Белки 1 Жиры

28.01 Ф рукт п орционно/ Я блоко 100 100 0,4 I 0,4 10 42,7

340.02/213
О м лет запечённы й с картоф елем  и маслом 
сливочны м

150 200 10.7/15.5 36,038.34 15.8/18.3 349.9-380.3

693.08 Какао с молоком 200 200 4.68 5.15 22.58 151,5

5,37/5,39 Х леб пш еничны й 60 80 3.80 0.40 24.25 н „
И то го  с т о и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  з а в т р а к а : 83 руб. 87руб
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20,0*52.21 С алат  из свеклы  с  растительны м  маслом 60 60 - 0.86 1.56 37.43
171,1* Я й ц о  отварное с зелены м  горош ком - 20/10 0,03 0.1 и 6Л

392,32 П ельм ени  с бульоном  и зеленью 100/100 100/100 IZ9 11.41 29.29 264.0

489.51 Рагу из птицы  «П о-дом аш нему» с овощ ам и 250 250 15,73 14.6 28.9 236.03

392.30 С уп  картоф ельны й с вермиш елью  на бульоне - 250 19,1 21.3 43,5 431.8

288.51 П тица запечённая с овощ ам и - ~ 90 13.89 12,37 1.38 168.97

171.07 Каш а гречневая с м аслом сливочны м - - 180 3.9 11,10 26.42 164,11

409.07 Н апиток фруктовы й - - 200 о. о.. 15 56.9

407 С ок фруктовы й 200 200 0

0.24

2Z2

17.10

86.4

90.55.37 Х леб рж ано-пш еничны й 70 70 70 1.32

И то го  с т о и м о с т ь  к о м п л е к с н о го  обеда:
116,05
руб.

119руб.
119
руб.

П О Л Д Н И К

401.22 О ладьи  «Д ом аш ние» с м аслом  сливочны м 150 150 6.68 3,36 46.06 243,7

304.05/304 Кисло-молочны й напиток/Ряж енка 150 200 5,4/7,2 $.0/6,6 21,6/ 158.0

И то го  сто и м о с т ь  п о л д н и к а : 40 руб. 50 руб.
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  (в т о р а я  см ен а)

3.01 Г астрономия /С ы р порционно 10 2,3 2,95 0 36.4

232,23 Теф тели  «Д етские» туш ены е в овощ ном  соусе 90 12,51 17,31 6.05 229.59

332,00 М акаронны е изделия отварны е с маслом 
сливочны м

150 5,70 3.43 36,45 190.31

303,03 Коф ейны й напиток с сахаром 200 19.96 74.85
5,01 Х леб пш еничны й 50 М 0.40 2<25 117,5

И то го  с т о и м о с т ь  у п л о тн е н н о го  п о л д н и к а : 83 руб. Ж * , ■ ;
Группировочная ведомость к отчету

Завтрак Обед №1 Обед №  2 м  .  ̂ Полдник
В u’§ v  ' *■;

Уплотненный п о л^м иУ  
(вторая смева£

Р1 '

7-11 лет
(социальное питание)

7-11 лет 
(родмтельскаа

12-18 лет
(родительс-каа

12-18 лет 
(комплекс)

12-18 лет 
(ицмплскс)

П  ^Z rflJer
Д»' О ' - 
И . и й  ^ 2  =

12-18 лет
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Заведующая производством___

Руководитель образовательного учрезкдения_

7е 'Wgr*:


